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jako aktivni obcan

Privodce 10 jednoduchymi
kroky pro Brno bez emisi
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Mili obcané,

weeo

v Brné se nam dobfre Zije a chceme,
aby to tak zGstalo i dalSich dvacet
nebo padesat let.

Proto je ted Cas zacit se ptat sami sebe: ,,VaZné musime topit
panubohu do oken? Vazné musime jezdit vSude autem?”
Radsi tyhle nepfijemné otazky ted nez nepfijemné vedro a smog
pozdéji.

Do roku 2030 chceme v Brné sniZit emise CO, nejméné o 40 %

a pripravit se na klimatickou zménu. Sami to ale nezvladneme,

a proto se vam do rukou dostala tato broZura. Je to vas prlivodce
10 jednoduchymi kroky pro Brno, kterymi mlzete pomoct splnit
nas velky cil.

Nemusite si hned pofizovat elektromobil. | malymi ¢iny nakonec
udélate velkou zménu a je toho opravdu hodné, co miZete
dokazat jen zménou svého chovani, ktera vas nic nestoji. Kazdy
den si vybirate, jak se zachovate, a plati to i o Zivotnim prostfedi.

Brno uz svymi aktivitami ukrojilo 8 % z vytyc¢eného cile a dal

pomaha Zit ekologictéji. Starite se také hrdymi nositeli zmény
a pripojte se k vyzvé #PripravBrno.

Vase mésto vas potrebuje.
PODPIS




Zateplit dam
a vymeénit stara
okna a dvere

Vazné musime mit doma jako v sauné? Pokud vam doma
zbytené unika teplo, musite vic topit a energetické

ztraty jsou na svété. Komplexni zatepleni vam pfitom
mUZe ve vysledku uSetFit 50-80 % nakladi za energie,
nemluvé o usetfené vlihkosti a plisnich. Zateplit je tfeba
nejen obvodové stény, ale i podlahy, stropy a stfechu,
vzdy z vnéjsi strany domu.

3 klicova pravidla pro zateplovani

L] Najmout si osvédcenou firmu
L] Nepodcenit tloustku izolantu (optimalné 15-20 cm)

= Ustarsich domd nechat udélat energeticky audit

Netésnici okna vymérite za nova, nejlépe tepelné izola¢ni
okna. Pokud se teprve chystate stavét, seznamte se

s energeticky uspornym bydlenim, pasivnim domem nebo
drevostavbou. Zalezi i na malickostech - napfiklad okno
orientované na sever ma asi 5krat vétsi tepelnou ztratu

nez okno na jih.

Netopit starymi
neekologickymi zdroji
vytapéni

Vazné musime pfi topeni posilat koufové signaly?
Zamyslete se, jaky ma vas zpisob topeni dopad
na Zivotni prostFedi, a zda ho neni lepSi vyménit

Nejvic emisi vytvari ¢lovék spalovanim fosilnich paliv, jako
je €erné uhli, hnédé uhli nebo koks. U7 jen jejich tézba
znamena ekologickou zatéz, v Brné vSak hlavni problém
predstavuji vzniklé spaliny. Do ovzdusi se s koufem
dostavaji oxidy siry, dusiku a uhliku, téZké kovy a dalsi
zdravi Skodlivé latky.

palivy vznika jeho spalovanim o0 40-50 % méné CO,.
Znacné neekologické (a také drahé) jsou pak elektrické
zdroje vytapéni. U vas doma sice pfi topeni k uniku emisi
nedochazi, ale ovzdusi znecistuji uhelné elektrarny, kde se
elektricka energie vyrabi.

Ekologictéjsi variantou béZznych elektrickych zdrojl
vytapénijsou tepelna €erpadla, ktera z velké casti
vyuZivaji pfirodni energii. Zivotnimu prostfedi nejvic
prospéjete vyuzivanim obnovitelnych zdrojd energie,
jako je biomasa a slunecni energie.




Vyuzivat obnovitelné
zdroje energie pro
vytapéni, ohrev vody
a vyrobu elektFiny

Vazné musime topit v3im, co je po ruce? Energii mlZete
ekologicky ziskavat napriklad z biomasy. Biomasa je
organicky material a v nékterych pripadech (jako je peleket
Ci briket) také doslova odpad, ktery je vSak smysluplné
zuzitkovan. Oproti fosilnim paliviim neuniké pfi spalovani

biomasy témeér zadny CO,.

Brno ma takeé velmi dobré podminky pro vyuzivani slunecni
energie. Na stfechu ¢i zed domu mUzete instalovat selarni
kolektory, které preménuji slunecni zafeni na tepelnou
energii. Na zimu k nim ale budete potfebovat i dalsi zdroj
vytapéni. Ze slunce mizete ziskavat i elektrickou energii,

a to diky fotovoltaickym paneliim.

Jestlize mate krb, zvazte pofizeni krbové vioZzky

s vyménikem, abyste mohli prebytecné teplo vyuzivat

v radiatorech po celém domé. K Setrné&jsimu vytapéni mlze
pomoct také podlahové topeni. Prijemné teplo vam diky
nému bude uz pfi nizsich teplotach. Kazdy pokoj by mél mit
také vlastni regulaci tepla, aby se mista vytapéla podle
toho, jak se pouZzivaji.

PouZivat spotrebice
s nejvyssi energetickou
tfidou a LED osvétleni

Pouzivani energeticky naro¢nych spotfebicl jde ruku v ruce
s tepelnymi a energetickymi ztratami, které se pak projevi
na zvyseni emisi CO2. Diky nizkoenergetickym spotfebi¢im
pritom budete Setfit nejen Zivotni prostredi, ale také svou
vlastni kapsu. Vyplati se i vétSi pocatecni investice.

Vazné chceme misto svétla opticky klam? Podivejte se,
proc pFejit na LED osvétleni.

produkce CO, za rok Zivotnost
klasicka Zarovka 75 kg 1000 hodin
LED Zarovka 7.5 kg 50 000 hodin

Spotrebice vybirejte podle jejich energetické tridy
oznacované pismeny A-G. Nejlépe hospodafri tFida A+++.
Kromé toho si vzdy rozmyslete, jak velké domacnosti bude
spotrebic slouZit, a nepofizujte zbytecné velkou pracku

Ci lednicku, nebo naopak pfili§ malou susicku, kterou
budete muset pinit nékolikrat za sebou. Pokud jde o myti
nadobi, mycka je vzdy SetrnéjSi nez myti v ruce.

Novy sporak? Nejuspornéjsi je induk¢ni deska, nasleduje
sklokeramicka deska a na konec se fadi plynova a elektricka
litinova deska.



SetFit vodou
v domacnosti

Vazné musime mit Niagary v kazdé koupelné? Vétsina
pitné vody v Brné pochazi z podzemniho pramenisté

v Bfezové nad Svitavou. Vzhledem ke klimatické zméné s ni
ale neni radno plytvat. Proto nikdy nenechavejte vodu
téct zbytecné, kontrolujte kapajici kohoutky a zavedte

v domacnosti Usporna opatreni.

®m  Varfte vzdy jen potfebné mnoZstvi vody.

= Zkuste vafit na pare, je to i zdravéjsi.

L] Nemyjte nadobi pod tekouci vodou.

L] Nadobi do mycky skladejte co nejuspornéji.
L] Misto koupani ve vané se sprchuijte.

Klasické vodovodni baterie vymeénte za pakové, které
jsou mnohem Uspornéjsi, a poridte si WC stop nebo
nadrzku s dvojitym &i trojitym splachovanim.

Abyste nevédomky nepfichazeli o desitky litrd vody,
zkontrolujte potrubi a pfipadné vyménte tésnéni.

Zachytavat
desStovou vodu
a hospodarit s ni

Vazné chceme byt za par let na suchu? Radéji ani kapku
nazmar! Pokud mate tu moznost, hospodaite se
srazkovou vodou. MUZete s ni splachovat WC, zalévat
zahradu, umyvat auto, apod. Postavit sud pod okap

ale v obdobich sucha stacit nebude. DeStovka se zachytava
do podzemnich nadrzi o objemu 3-5 kubik{. Na jejich
nakup, instalaci a zapojeni mUZete ziskat dotace od statu

i mésta Brna.

DOTACNi PROGRAMY:

DesStovka | www.dotacedestovka.cz
Nachytej deStovku! | www.ekodotace.brno.cz

Program DeStovka Statniho fondu Zivotniho prostredi

CR vam pokryje aZ 50 % vydajh. Pokud ho zkombinujete

s brnénskym Nachytej deStovku!, na projekty na zadrzovani
a vyuziti destové vody na Uzemi Brna mdzete ziskat
podporu ve vysi aZ 75 % vasich naklad.



Vysadit zelen
na rovné nebo mirné
sklonéné strese

Vazné se musime v 1été grilovat? Brno patfi mezi mésta,
ktera se v teplém pocasi hodné prehfivaji. Zejména
podkrovni prostory Ize pfitom efektivné ochlazovat tak,
Ze siinstalujete zelenou vegetacni stfechu. Brno navic
umozfiuje Cerpat dotace z programu Zelen stfecham!

Projekt na zelenou stfechu vam vypracuje bud odborna
firma, nebo se mlZete pustit do samoinstalace. V takovém
pripadé je potfeba navstivit bezplatny odborny seminar
o zelenych stFechach a k Zadosti o dotaci pridat doklad

o0 Ucasti. Pro ostatni zajemce je seminar dobrovolny.

V kazdém pfipadé je nutné posoudit statiku domu.

Zelena stfecha totiz vazi az 100 kg/m>.

DOTACNIi PROGRAM

Zelen stfecham! | www.ekodotace.brno.cz

Na stejné adrese najdete také informace o terminech seminard
.Zelené stfechy”.

Jak dale ochlazovat diim?

= Nainstalujte si venkovni stinéni, které je 4¢inné&jsi nez Zaluzie
v oknech nebo za nimi.

= Vybudujte zelenou fasadu z popinavych rostlin nebo panel(
se substratem.

L] Pfeménte zpevnéné plochy (napf. parkovaci misto,
prijezdovou cestu) na travnaté.

Vyuzivat hromadnou
dopravu a kolo
nebo chodit pésky

Vazné musime v3ude jezdit autem? V Brné pfitom existuje
spousta jinych zpiisobi, jak se dopravovat, a Setfit tak
Zivotni prostredi.

®m  Jezdéte méstskou hromadnou dopravou.

L] Jezdéte na kole nebo kolobézce.

m  VyuZivejte car sharing nebo bike sharing.

m  VyuZivejte sdilené elektroskutry a elektrokolobézky.
L] Svezte se do prace nebo za konicky s kolegy ¢i prateli.

Kazdy kvéten se mlZete zapojit do vyzvy Do prace na kole.
Letos se pFihlasilo rekordnich 3 113 lidi a na kole i pé&sky
uSetFili brnénskému ovzdusi vice nez 65 tun CO,.

www.dopracenakole.cz

Podivejte se, kolik emisi CO, usetfi kazdy Brian,
pokud se rozhodne na jeden mésic (21 pracovnich dnf)
pro bezmotorovou dopravu do prace a z prace.

Vzdalenost do prace (km)

USetfené emise CO, (kg)
10 "— 5418 2

|

15 81,27
|

20 108,36
|

30 162,54



Sazet stromy
a pecovat o zelen

TFidit odpad

a predchazet jeho vzniku

Vazné chceme sazet jen raj¢ata na balkén&? Cim vice
zelené ve mésté&, tim kvalitnéjsi vzduch. Rostliny sniZuji
mnoZstvi CO, a zachytavaji drobné prachové lastice.
Pomahaiji také regulovat vlhkost, coz kazdy pociti pFi
prochazce parkem v horkém Iété. Pro vSeobecnou pohodu
ve mésté se mlzete vénovat vlastni zahradé, skalce

2o

nebo alespon kvétinacum.

Vazné musime hazet vSechno na jednu hromadu?
Spravnym tfidénim umoznite odpad znovu vyuzit
jako surovinu, nebo pfi nejmensim zajistite jejich Setrnou
likvidaci. Pofidte si domU tasky nebo nadoby na tfidény
odpad a materialy separujte uz p¥i vyhazovani.

Pak staci zami¥it ke spravnému kontejneru nebo

do sbérného strediska.

Nejen v Brng, ale i v rémci celé Ceské republiky mtzete
podpofit iniciativu S&zime budoucnost, ktera si dala za
cil vysadit u nas 10 miliond stromd. Na vybranych mistech
muzete bud pfimo sazet, nebo odkudkoliv pFispét rdznymi
castkami na nakup, vysadbu a oSetfeni strom0.

Co patFi do shérného strediska?

L] Papir (noviny, knihy, kartén, papirové obaly)

L] Plasty (plastové obaly, PET lahve, pénovy polystyren,
TETRAPAK)

= Sklo (Ciré, barevné a tabulkové sklo)

L] Objemny odpad (nabytek, podlahové krytiny, dfevo, apod.)

www.sazimebudoucnost.cz = Biologicky odpad (hlina, listi, slupky, vétve, apod.)

u Textil (odévy, boty, hracky, bytovy textil)

L] Kovy (Zelezo, hlinik, barevné kovy)
VeFejnou zelen mésta Brna nepfimo podpofite i tak,

Ze se zapojite do projektu ReUse - druhy Zivot.
Nevyhazujte staré nepotfebné véci, jako jsou knihy, hracky
nebo naradi, ale vratte se zpatky do obéhu ve sbérnych
stfediskach. Za ziskané penize vzniknou v Brné nové
kvétinové zahony.

= Rostlinny olej

www.sako.cz - podrobnosti o tfidéni a nakladani s odpady

SnazZte se také pfedchazet vzniku odpadu. Neplytvejte
jidlem a nepofizujte spotfebice, pFistroje a dalsi véci, které
vyuZijete jednou dvakrat, takové si radé&ji plijcte. Zivotni
prostiedi mlzZete Setfit také nakupovanim bezobalovych
potravin a stacené drogerie ve specializovanych
prodejnach na rdznych mistech po Brné.




Jak se mésto
drzi hesla #PripravBrno

Aktivni ob€any a jejich projekty pro zelenéjsi Brno podpofi
tyto dotacni programy:

Nachytej destovku! Nabrezit!
Zelen stfecham! Ekovyuka
Vnitroblok! e-Salinkarta

Vice o ekodotacich naleznete na www.ekodotace.brno.cz.

Brno nerecykluje pouze odpad z kontejneru.
Novy Zivot naleznou i zdanlivé nepouzitelné véci, a to diky témto projektiim:

ReUse - za symbolickou cenu vraci do ReNab - vénuje stary nabytek rodinam,
obé&hu nepotfebné knihy, hracky, nafadi,  které ho nejvice potrebuiji.

sportovni nacini, apod. Jsem zpét! - druhd ance pro staré,
RetroUse - mezi lidi i do muzei posila ale funkeni elektrospotrebice.

véci vyrobené pred rokem 1989.

V Brné nepotiebujete viastni auto,
mésto podporuje alternativni zplisoby dopravy:
Sdilené elektrické kolobézky Sdilené elektrické skutry

Yoyoway | www.yoyoway.cz BeRider | www.be-rider.com

Sdilena kola
Nextbike | www.nextbikeczech.com Rekola | www.rekola.cz

Carsharing
Autonapul | www.autonapul.cz CardWay | www.cardway.cz
A)JO | www.ajo.cz

U U
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Docetli jste az sem? Tak uz staci jen vyvésit si tento plakat a zacit hezky od jednicky. Dékujeme!

#PripravBrno
jako aktivni obcan pomoci
30 novych zvyku

5

Z toho zamrazi

Nevkladejte teplé
potraviny do lednice.

®

Stavka strojui
U pfistrojd zruste
Stand-by rezim

a nastavte Usporny
rezim.

12

Potopa svéta

Nemyjte nddobi pod
tekouci vodou.

19

Prach(y) nebrat

Setfete prach
ze svitidel.

26

Uzaviena
oblast

PFi pouZiti
klimatizace zavirejte
okna i dvere.

priprav.brno.cz

U8

Ani kapka
nazmar

Zalévejte zahradu
deStovou vodou.

20

Slapnéte
do toho

Misto.autemijedte
na kole; v MHD nebo
jdéte pésky.

21/

Uvolnéte cestu

Vycistéte odtokové
vodni filtry.

Y

Jako kdyz
tiskne

Tisknéte vzdy
oboustranné.

U4}

Pod poklickou

Hrnce davejte na
plotynky odpovidajici
velikosti a pouZivejte
poklicky.

2]

Hezky Cesky

Nakupujte lokalni
potraviny.

1

Doba temna

Zhasinejte pokazdé,
kdyZ opustite
mistnost.

Staci zabrat

Nepoﬁfvané
nabijecky vytahnéte
ze zasuvky.

2

Na suchu
Vypinejte pri ¢isténi
zubU vodu.

19

Nikdo

neni doma
Zatahnéte zavésy

a Zaluzie,

aby néunikalo teplo.

23

Komu se neleni,
tomu se zeleni
Pecujte o zahradku

nebo vysadte
truhliky na balkoné.

2

Recyklace

bez legrace
TFid'tez papir, sklo,
plast a dali odpad.

26)

Velké odhaleni

Nezakir)'/vejte topeni
na byt;kem ani zavésy.

9

DiskZokej
nepfijel
NepouZivejte pocitac
jako prehravac.

16

Lécha Sokem
V zimé vétrejte kratce

s oknem dokoran,
ne na ventilacku.

28

Konec vodnikt
v €echéach

Dejte pfednost sprie
pred koupeli.

30

To to studi

PouZzivejte ¢astéji
studenou vodu,
napfiklad na prani.

5

Nejlepsi
jizda bez ledu

Odmrazte lednicku
a mrazak.

10

Sam doma
Pokrmy do

500 g ohfivejte

v mikrovinné troubé.

V7

Nékdo

to rad horké
Pritokovy ohtivac
nastavte na

teplotu sprchovani

a neprehfivejte bojler.

4}

Doba kamenna

Vycistéte sivarnou
konvici.

11

Podle

receptu

Varte vzdy jen
potfebné mnoZstvi
vody.

)18

Savci,

jak se patFi
Zkontrolujte
avymeénite plny sacek
ve vysavaci.

24

Pozor

na stavidla
Zkontrolujte

kapajici kohoutky

a protékajici zachod.

25

Ani smitko

Utfete topeni
a chladic lednice
od prachu.
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